
סמינרים מרתקים | סדרות של סיורים בגליל  

השתלמויות בקאמרי, באופרה, בסינמטק
נופש יוקרה במלונות: אגמים | מצפה הימים | יערות הכרמל | גומא

וסיורים לימודיים בחו”ל במגוון יעדים: רומא דרומה, טוסקנה, ספרד 
פירנאים/בסקים, ויטנאם, יוון ועוד...

שבתון ברמה גבוהההשתלמויות בתל חי 
 2023-24 ד  ״ פ ש  ת



מפגשי ייעוץ, רישום והיכרות

טל: 052-2553493 )בין השעות: 9:00-17:00(  
 hishtalmutpum@gmail.com :מייל

 הכנו עבורכם הפתעות וחוויות קסומות
לשנת השבתון הבאה עלינו לטובה, תשפ״ד

ההרשמה במעמד הפגישה ולאחריה
בסינמטק תל-אביב - רח’ שפרינצק 2 ת”א

בימי ראשון 11.6 | 25.6 | 2.7 

בימי שלישי 13.6 | 20.6             
מפגשים בשעה 13:00, 15:00, 17:00    

hishtalmutpum@gmail.com :נא אשרו השתתפות במייל   

רמת הגולן - סמינר 60 שעות חובה 
 

ממלכת צפת - סמינר 60 שעות חובה 

ערי הגליל - ימי שני פעם בחודש 60 שעות חובה 

ישובים בפסיפס תרבותי  בגליל - ימי שני פעם בחודש 60 שעות חובה 

מסעות הרומאים בגליל - ימי רביעי פעם בחודש 60 שעות חובה

בין תרפיה לחינוך במערכת החינוך - סמינר 60 שעות חובה

התפתחות אישית ומנהיגות - 30 שעות חובה

״חינוך מזווית אחרת״

בית הספר למקצועות ההנחייה, ההדרכה וההובלה

תרבות ואומנות בין מזרח למערב - ימי שלישי פעם בחודש 56 שעות

תיאטרון והסודות מאחורי הקלעים - ימי רביעי בממוצע פעם בחודש 56 שעות

פניני אופרה - ימי רביעי פעם בחודש 56 שעות

מסינדרלה לדיסני - ימי שלישי פעם בחודש 56 שעות 

 אהבה ונשיות בקולנוע - ימי ראשון פעם בחודש סמסטר ב 56 שעות 

מלון גומא על שפת הכנרת  29/10-1/11

מלון גומא על שפת הכנרת 31/3-3/4

מלון אגמים אילת  27/1-1/2

מלון אגמים אילת 24/2-29/2
מלון יערות הכרמל  28-30/11 

מלון מצפה הימים 15-17/8/23
מלון מצפה הימים 16-18/1/24

1. במהלך מפגשי הייעוץ ינתנו הסברים כללים וספציפים לנושא,  

הסמינרים, הנופשים, הטיולים לחו״ל ועוד... 

2. סילבוסים יישלחו לנרשמים עד ספטמבר.

הערות לכלל 
ההשתלמויות:

רשימת 
השתלמויות 
חובה:

רשימת 
השתלמויות 
זכות:

מלונות:



  ממלכת צפת - 1000 ישובים מהליטאני עד כרכור 

נלמד על תרומתה של צפת לתרבות  העולמית.

נסייר בסמטאותיה ונגלה את רזיה של צפת והתפתחות המיסטיקה והקבלה.

צפת של היום בין תרבות לאומנות.

נופתע לגלות את צפת לדורותיה על היבטים חברתיים ומבנה דמוגרפי.

סדרת השתלמויות   ח ו ב ה   בגליל 
 מתוך לימודי גליל לתואר שני  

במכללה האקדמית תל חי 
בהנחיית פרופסור מוסטפא עבאסי ועוד 
סמינרים מרוכזים וסיורים חד חודשיים

ממלכת צפת - סמינר 29/10-1/11 - 60 שעות חובה    

בין הנושאים:

ניתן ללון במלון היוקרה גומא בתשלום מוזל 



  רמת הגולן שלא הכרתם 

תור הזהב של הגולן - התקופה הממלוקית

התקופה העותומנית והצרפתית.

חיי אלף לילה ולילה: על היער הגדול של הגולן עד פאתי דמשק

הגולן היום וראייה לעתידה בחבל ארץ אקזוטי ומרתק

רמת הגולן - סמינר 31/3-3/4 - 60 שעות חובה

בין הנושאים:

ניתן ללון במלון היוקרה גומא בתשלום מוזל 



מסעות הרומאים בגליל - 60 שעות חובה

נתחיל בפאתי הגליל של האימפריה הרומית בציפורי

סוסיתא

בית שערים 

בית שאן 

יודפת 

קיסריה 

ימי רביעי פעם בחודש

בין הנושאים:



פסיפס תרבותי ואנושי, עדות, קהילות ומיעוטים בערים הגדולות 

עכו - מארג תרבותי דתי 

הבהאיים בגליל 

 נצרת - התפתחות אתרים מרכזיים

נצרת היום ופניה לאן??

טבריה - ימת הכנרת כנקודת חיבור בין הדתות השונות בעולם

טבריה - יהדות קבלה ומיסטיקה וחייהם של אנשי הרוח היהודית

ימי שני פעם בחודש

בין הנושאים:

ערי הגליל - 60 שעות חובה



ימי שני פעם בחודש

גוש חלב  התיישבות וקהילות שונות 

פקיעין בראי ההסטוריה

הצ'רקסים כפר כמא תרבות ומימד חברתי 

הנוצרים ובעיקר הנוצריות בפסוטה 

הנוצרים במעיליא

בין הנושאים:

פסיפס תרבותי בגליל - 60 שעות חובה



סוגי תרפיות וטיפול בקשיים חברתיים ורגשיים באמצעות: 

תרפיה בבעלי חיים 

דרמה תרפיה 

ביבליותרפיה 

תרפיה באומנות 

תרפיה בתנועה  ובמוסיקה

אפשרות לטיסה ולינה במלון אגמים באילת

בתאריכים לפי בחירה: 29/10 או 1/11

בין הנושאים:

בין תרפיה לחינוך במערכת החינוך  - סמינר 60 שעות חובה      
מרצות: דר׳ עפרה וולטר, וויויאנה מלמן ועוד



הסדנה תאפשר העצמה וחוסן אישיים ומקצועיים עבור הגננת, 

תוך העלאת דילמות וקונפליקטים, התלבטות וחשיבה בקבוצה 

ושותפות בקבלת החלטות בתפקידה.

נשתמש בטכניקות של הבעה ויצירה, מטאפורות ודימויים, 

פסיכודרמה, סיפורים, תמונות וקלפים.

בין הנושאים:

התפתחות אישית ומנהיגות  - מיועד לגננות - 30 שעות חובה     

סדנה פרונטלית של 10 מפגשים שבועיים בגליל העליון והגולן



בקורס נתייחס לגישות חינוכיות שונות, 

נסייר ונבקר במוסדות חינוך שונים 

ונלמד את העקרונות והבסיס של גישות החינוך האלטרנטיביות הקיימות בישראל.

תכנית המכשירה בכלים העדכניים ביותר בעולמות ההנחיה וההדרכה.

תכנית דו-שנתית, ללימודי תעודה משמעותיים ונדרשים. 

ניתן להתחיל ללמוד בשנת השבתון.

שווה להתעניין!

תכנית תפורסם בנפרד

בין הנושאים:

״חינוך מזווית אחרת״

בית הספר למקצועות ההנחייה, ההדרכה וההובלה

קורס זה מציע לעובדי הוראה הסתכלות שונה על מלאכת החינוך



60 ש”ש

השתלמויות רשות



8 מפגשים בסינמטק תל אביב 
ימי שלישי, פעם בחודש בין השעות: 16:30-10:00

סדרה מרגשת המפגישה בין מזרח ומערב 
עם גדולי היוצרים מעולם האמנות והקולנוע

מאז ומתמיד תהינו על הקשר המאגי בין מזרח ומערב, כקלישאה 

איך  ואדונים.  או כמשרתים  תרבויות  ענקים, כמפגש  או כמפגש 

התפתחו תרבויות כה שונות בין אסיה ואירופה. על השונה והדומה 

בין העולמות. על גזענות פרימיטיביות והאדרת האקזוטיקה. היכן 

או  הסמויה  בתחרות  ניצח  מי  בסין?  או  בצרפת  העולם,  מרכז 

הקסם  האוכל,  והתככים,  ההשפעות  והחברה,  האמנות  הגלויה? 

והמיתוס בין תרבויות משני עברי הגלובוס. 

איך “הם” רואים “אותנו” ואנחנו אותם?

מנהר האינדוס לנהר הצהוב, ראשית התרבות והציוויליזציה במזרח.

ה”מזרח” - הומוגניות או רב תרבותיות? חברה, התנהגות ואסטתיקה 

מרפובליקה למאו, סין בעידן המהפכות.

סורנטו

56 ש”ש

תרבות ואמנות בין מזרח למערב

מהכורסה
לטיסה

מסע קולינרי בין תל אביב לטוסקנה 
מבנדיקטוס הקדוש לאייל שני 
 צמתים בהסטוריה של האוכל 

כתרבות בספרות, באמנות ובקולנוע.
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מלוכה  רכילות  השבעה,  הצרפתית  לתרבות  כבבואה  האמנות 

וחברה מלואי לנפוליאון.

הרנסאנס בעקבות ליאונרדו, מרכזיות האדם והתפיסה המדעית 

של היקום.

קסם ה”מזרח” והאדרת האוריינטלי באמנות המודרנית.

הישן  מהעולם  האוכל  דרך  על  העולם.  את  שכבש  ה”בולבוס” 

ל”פיוז’ן” ולמטבח העכשווי ועוד.

מסע מסביב לעולם לגילוי וחשיפה של תרבויות, הצצה אל מגוון 

תרבויות קרובות ורחוקות.

טוסקנה

ההשתלמות מדהימה!

והדובדבן שבקצפת הוא 

אפשרות לטיול מופלא 

על פי בחירה בין:

איטליה 

)יוון, טוסקנה ורומא דרומה(, 

ויטנאם, מרוקו, פירנאים בסקים 

ספרד, זנזיבר, טנזניה ועוד.
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רומא

ויטנאם

מרוקו
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זנזיבר

צפון ספרד

המנזרים התלויים במטאורה
ב
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נופש למורים מהירי החלטה

לנרשמים להשתלמויות:

 פניני אופרה

 אהבה ונשיות בקולנוע

 מסינדרלה לדיסני - מוסיקה שמימית לגיל הרך

זכות לנופש - במלון מצפה הימים או במלון יערות הכרמל

לבחירתכם: 

מלון מצפה הימים

המועדהמלון בשיפולי הר כנען, בין ראש פינה לצפת.

15-17/8/23

16-18/1/24

גן עדן
זה כאן



נופש למורים מהירי החלטה

לנרשמים להשתלמויות:

 פניני אופרה

 אהבה ונשיות בקולנוע

 מסינדרלה לדיסני - מוסיקה שמימית לגיל הרך

זכות לנופש - במלון מצפה הימים או במלון יערות הכרמל

לבחירתכם: 

מלון יערות הכרמל

מועדי אירוחאחוזת הספא יערות הכרמל ביערות הכרמל.

28-30/11/23

יופי
עוצר 
נשימה



     אהבה ונשיות בקולנוע

השתלמות קסומה 
בסינמטק תל-אביב
החל מחודש ינואר

ימי ראשון אחת לחודש, בין השעות: 16:30-10:00

7 מפגשים חוויתים שיאפשרו להכיר בחשיבותה של אהבה, רומנטיקה, נאמנות, 
אמון באהבה, אהבה ללא בני זוג, נקודת המבט הנשית על אהבה ומיניות, 

מסורת מול קדמה, פוריטניות מול חירות. כל זאת באמצעות הקולנוע.

מזכה בהשתתפות 

בנופש למורים

מהירי החלטה

56 ש”ש הסידרה
שלא נס

ליחה



פניני אופרה

7 מפגשי חוויה שמימית 
במשכן לאמנויות הבמה

בת”א

ימי רביעי אחת לחודש בין השעות: 13:00-19:30

השתלמות יצרית שתחבב עליכם את האופרה בדרכים 

מגוונות ותציג את עולמה הקסום באמצעות סיורים והדגמות 

מאחורי הקלעים.

סדנאות איפור, תאורה, אביזרים, תלבושות, מוסיקה, בימוי, 

עיצוב אופרה ודרמה.

כל מפגש - חגיגה גדולה והנאה צרופה.

עולם האופרה הוא עולם ומלואו, אמנות מופלאה המשלבת 

מגוון אמנויות - מוסיקה, תיאטרון ומחול.

מזכה בהשתתפות 

בנופש למורים

מהירי החלטה

56 ש”ש הפתעה
של כל
השנה



       מסינדרלה לדיסני - מוסיקה שמימית לגיל הרך

 7 מפגשים חווייתיים וייחודיים 
במשכן לאומנויות הבמה בתל אביב

 ימי שלישי אחת לחודש בין השעות 13:00-19:00

 השתלמות מרנינה שתחבב עליכם את המוסיקה הקלאסית 
בשילוב יצירות ספרותיות קלאסיות. 

מתאימה למורות וגננות, לגיל הרך עד כיתה ה' ולכל המתגעגע לילד שבו... 

סדנאות חווייתיות תוך כדי צפייה והאזנה לדמויות מעולם הילדים. 
כל מפגש ישלב בין מוסיקה קלאסית, ספרות, תאטרון ותנועה. 

בין היצירות:
בת הים הקטנה, סינדרלה, חליל הקסם, 

תיבת ההפתעות, הנזל וגרטל, 
מה עושות האיילות ועוד ועוד... 

56 ש”ש

מזכה בהשתתפות 

בנופש למורים

מהירי החלטה

חגיגה 
כזאת

עוד לא
הייתה



8 מפגשים בתיאטרון הקאמרי 
בימי רביעי, אחת לחודש 

בין השעות: 19:30-13:00 או: 22:00-16:00

תיאטרון והסודות מאחורי הקלעים
56 ש”ש

צפייה בהצגות רפרטואר הקאמרי החדש, 
מפגשים מרתקים עם גדולי 
הבמאים, היוצרים והאומנים. 

המפגשים המקדימים כל-כך חוויתיים, 

שגם אחרון המתענינים משתוקק להם.

מרגש
מרגש
מרגש



להרשמה במפגש

עם אתי ידלין

 מלאו את טופס ההרשמה

קוד המוסד 2450 | שם המוסד המכללה האקדמית תל חי 

 מחיר הקורס הסכום שייקבע ע”י הקרנות



טופס הזמנה להעברה במייל:
hishtalmutpum@gmail.com 

שם הקורס:  __________________________________

שם הקורס:  __________________________________

שם הקורס:  __________________________________

שם הקורס:  __________________________________

שם הקורס:  __________________________________

שם הקורס:  __________________________________

שם הקורס:  __________________________________

שם הקורס:  __________________________________

חבר בהסתדרות המורים / ארגון המורים )הקף בעיגול(

תאריך מבוקש:  __________  האם בשבתון:  _________

שם משפחה:   ___________  שם פרטי:  ____________

שם באותיות לטיניות כמו בדרכון:

שם משפחה:  ___________  שם פרטי:_____________

מס’ ת.ז.  ____________________________________

מעוניין להיות בחדר עם:  _________________________

כתובת מייל:  _________________________________

עיר:  _____________  רחוב:   ___________________

מס’ בית:  __________  מיקוד:  ___________________

טלפון + קידומת:  ______________________________        

נייד:  _______________________________________

סוג כרטיס:  _________________  תוקף:  __________

פרטי כ. אשראי לחיוב:  _________________________
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אט אט גווע - פבלו נרודה

אט אט גווע...
זה שלא מסובב את ההגה,

כאשר הוא לא מאושר מעבודתו, 
ממעשיו, מאהבתו,

זה שלא מסכן את הוודאי, 
או הלא וודאי,

בכדי ללכת אחרי החלום,

אט אט גווע...
זה שלא מרשה לעצמו,

אפילו פעם אחת בחיים, 
לברוח מעצות נבונות,

אט אט גווע...
חייה היום
סכן היום
עשה היום
עשה מייד

אל תסכים לגווע לאט
הסר את המכשולים

אל תסרב לאושר




